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Plastforurening

Plastic fantastic

Det er sveert at forestille sig en hverdag uden plast. Vi bruger plast overalt i vores dagligdag,
fra vi stdr op, til vi gar i seng. Vores vaekkeur indeholder plast. Bilen ligesd. Det primaere mate-
riale i vores computer er plast, og nar vi dyrker motion, efter vi har fri, er vores sportstej og sko
typisk lavet mere eller mindre af plast. Mdske spiser vi rester fra dagen fer, som vi varmer i en
plastbeholder i mikroovnen, eller vi laver mad af ingredienser, der er pakket i plast emballa-
ge. Inden vi gdriseng, berster vi tender med en tandberste af plast.

Plast er det eneste 100% menneskeskabte organiske materiale. Plast bestdr grundlaeggende
af polymerer, der har forskellige kemiske strukturer. Hver polymer er opbygget af en raekke
monomerer, der er den grundlaeggende byggebloki alle plasttyper.

Den simpleste og i evrigt ogsd hyppigst anvendte polymer hedder polyethylen. Den er op-
bygget af monomeren ethen (ogsd kaldet ethylen). Hvis man under hejt tfryk og temperatur
igangseetter en reaktion mellem mange ethen-molekyler, sé vil de ophzeve deres dobbelt-
binding mellem carbonatomerne og i stedet binde sig til hinanden som lange carbonkaeder.
Dermed bliver polymeren polyethylen dannet.

Ethylene Monomer Polyethylene Chain

n =many

Der er en lang reekke forskellige typer plast, men relativt fa anvendes i stort omfang, hvilket
afspejler sig i den miljeforurening, som plastforbruget afstedkommer. | en stor indsamling i
2019 blev der i Danmark f.eks. primaert fundet syv forskellige polymertyper: polyethylen (PE),
polypropylen (PP), polystyren (PS), polyvinylchlorid (PVC), polyamid (PA), polymetylmeta-
krylat (PMMA) og polyethylenterepthalat (PET). Du kan laese mere om resultaterne fra Mas-
seeksperimentet i artiklen: A nationwide assessment of plastic pollution in the Danish realm
using citizen science og pé& ASTAs hjemmeside om Masseeksperiment 2019 .

Figur 1.

a) Baerepose fremstillet
af polyethylen, b) Skdl
fremstillet af polystyren
skum, c) Sodavandsflaske
fremstillet i polyethylen-
terepthalat, d) Polyety-
len-bzerepose efter 12
mdneder i sollys og luft,
e) Skilti Pleksiglas der
viser Eiffeltdrnet.
Billeder taget af Yvonne
Shashoua
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Historisk udvikling

Pé trods af, at plast er s& infegreret i vores daglige liv, har vi rent
faktisk kun brugt plast i relativt f& &r. Det er forst siden starten af
1950erne, at plast bliver et materiale, der anvendes mere end til f&
specielle formdl, men siden da er produktionen vokset markant. Fra
at anvende fd tons i starten af 1950erne anvender vii dag mere end
300 millioner tons plast om dret, og hvis man fremskriver den nu-
vaerende udvikling frem mod 2050, forventes det, af det nuvaerende
forbrug bliver fire gange sd stort (se figur 2 her til hojre).

Denne udvikling har medfert at plastforurening er blevet et voksen-
de problem af global karakter. De forste videnskabelige rapporter
om marin plastforurening stammer helf filbage fra slutningen af
1960erne, hvor plaststykker i overfladevand i Atlanterhavet blev
dokumenteret. Pa dette tidspunkt blev det ikke anset som et stort
miljeproblem, men siden den store opkoncentration af plast i den
store nordlige gyre-zone (se figur 3) i Stillehavet blev dokumenteret
forste gange af Kaptajn Charles Moore i 1999, er marin plastfor-
urening blevet anset som et vigtigt og voksende miljeproblem.

Den store maengde plastik i gyre-zonen fik filnavnet "great pacific
garbage patch” og lagde grunden til den (stadig) udbredte misfor-
stdelse om, at der er store plasteer i verdenshavene.
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Figur 3: En gyre er en strem-hvirvel i havet, og i verdenshavene findes der en
raekke stabile gyrer som ger, at plastikforurningen over tid bliver fanget ind

i den enkelte gyre og dermed opkoncentreret i bestemte omrdder af havet.
Kilde: Dr. Michael Pidwirny, Public domain, via Wikimedia Commons.

Sé&danne store "eer” findes ikke ude pé verdenshavene, men det
betyder ikke, at plastforurening ikke er omfangsrig i disse omra-
der. Det anslds, at mellem 4-12 millioner tons plast bliver tabt fil
det globale marine milje om aret. En stor del af dette er i form af
engangsprodukter, sésom flasker, krus, poser o.l.

En stor del af disse produkter er lavet af polymererne polyethylen

og polypropylen, der begge har en massefylde, der er mindre end
havvand. Det betyder, af de flyder pa havoverfladen og derfor bliver
transporteret med havstremmene, hvorved de i storf omfang ender

i de store gyre-zoner. De polymer typer, der er tungere end havvand,
vil typisk ikke blive transporteret ud pa &bent vand, men synke ned
p& havbunden i kystnaere omrdader. Selv polymere der er lettere end
havvand, vil med tiden synke, da begroning af alger o.l. vil ege den-
siteten pa plaststykkerne. Séledes er sedimenterne den endelige de-
stination for en stor del af den plast, der udledes fil det marine milje.
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Figur 2: Grafen viser udviklingen af plastforbrug over tid, fra 1950 frem til
2013, samt en yderligere fremskrivning frem til 2050 under den forudsaetning,
at der ikke sendres i den made, plastforbruget udvikler sig pd. Derudover er
forbrug af plast opgjort geografisk (2013 tal).

Kilde: GRID-Arendal, Marine Litter Vital Graphics.
https://www.grida.no/resources/6923
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Mikroplast

En stor del af den marine plastforurening bestar af mindre plast-
stykker, der stammer fra nedbrydning af plastprodukter, der er

tabt til miljeet. Hvis plaststykkerne er mindre end 5 mm, defineres
de som mikroplast. | plastforureningsforskningen har der veeret et
seerligt fokus p& mikroplast, og videnskaben har igennem det sene-
ste drti undersegt farligheden af mikroplast uden at veeret kommet
frem til nogen endelige konklusioner.

En af drsagerne er, at mikroplast ikke bare er mikroplast. Form,
sterrelse, indhold af tilseetningsstoffer, polymertype er nogle af de
parametre, der kan have betydning for, hvor stor skade mikroplast
kan gere. For eksempel kan dafnier sagfens hdndtere helt runde
stykker af mikroplast (sakaldte mikrobeads), hvorimod deres
antenner kan blive filtret ind i mikroplasten, hvis den har form som
lange tynde fibre.

Derudover er der spergsmalet om, hvilke koncentrationer man skal
teste ved. Giver det for eksempel mening at udsaette forsegsdyr for
koncentrationer, der er mange gange hojere end det, de vil mede

i miljoet? Det kan det mdéske i visse tilfeelde gere, men i andre kan
det skabe "kunstige” effekter, der aldrig vil ske i miljoet. P& den
anden side kan man ogsd ende i en situation, hvor man tester ved
miljerealistiske koncentrationer, men kun ger det over et relativt
kort fidsrum. Hvis man sé ikke observerer effekter i det studie, er
det sa fordi, der ikke er effekter, eller fordi de ikke nér at indfraeffe

i det korte tidsrum, man har testet? Det er blot nogle af de vigtige
spergsmdl, som videnskaben stadig seger svar pé.

Hvordan stopper vi mikroplast forureningen?

Nar vi ved, at der er milliarder af mikroplastpartikler spredt ud over
hele kloden, kan det virke som en umulig opgave at begraense og
stoppe forureningen, specielt fordi partiklerne er s sma, at de
darligt kan indsamles igen, ndr de ferst er endt i miljeet.

Derfor er det heldigt, af lesningen ikke nedvendigvis skal findes i at
stoppe mikroplastforureningen, men derimod i af stoppe plast-
forureningen som helhed. Langt det meste mikroplast vi finder

i naturen, er det man kalder sekundaert mikroplast (figur 4). Det

vil sige mikroplast partikler, der er blevet dannet af sterre stykker
plast, der er blevet nedbrudt over tid, til forskel fra det man kalder
primar mikroplast, der er partikler, der er produceret i mikrostorrel-
sen (under 5 mm).
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Figur 4: billeder af henholdsvis primaer mikroplast (venstre) og sekun-
daer mikroplast (hejre). Kilde: https://www.researchgate.net/publicati-
on/272079358 Microplastics_Addressing_Ecological_Risk_Through_Les-

sons_Learned

Sé hvis viformér at stoppe forureningen med emballageplast
sdsom poser, flasker og madindpakninger, vil vi ogs@ begraense
forureningen med mikroplast. Engangsplast udger mere end 40%
af den arlige globale plastproduktion, og langt det meste plast-
forurening stammer fra produkter, der ikke har nogen veerdi, nér vi
har brugt det en eller f& gange. S& opgaven gdri hej grad ud pa at
mindske forbruget med denne type lavkvalitetsplast. | dag finder vi
mikroplast overalt pd kloden, men forskning tyder pd, at det de fle-
ste steder ikke udger en miljerisiko - endnu. Det betyder, at visom
samfund har en mulighed for at stoppe forureningen, inden det

er for sent, men det kreever handling, for pd nuvaerende tidspunkt
vokser plastforureningen ar for dr.
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Du kan laese Environmental Biology pa Roskilde Universitet

Hvis du synes, at emnet her er spaendende, s kan Naturvidenskabelig Bachelor veere noget for dig. P& Naturvidenskabelig Bachelor kan du fx
laese Environmental Biology i kombination med Chemistry, Molecular Biology, Medicinalbiologi eller TekSam - Miljeplanlaegning. Kandidatud-
dannelsen i Environmental Science, Baeredygtig omstilling (TekSam) eller Mathematical Bioscience kan mdske ogsd have din interesse.
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